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Abstract
Subject and purpose of work: The objective of this study is to examine the impact of economic
conditions on the management of students’ personal finances and to identify the prevailing approaches
to managing students’ personal finances in the 2022-2023. The research problem of this study is to
determine the difference in the structure of personal finances and approaches to managing personal
finances between students in general and a group of selected students at the John Paul II University in
Biata Podlaska in 2022-2023.

Materials and methods: The research methods employed in this study include the observational
method, the monographic method, the diagnostic survey method, the method of analysis and
criticism of the literature, the method of analysis and logical construction, and the heuristic method.
A comparison has been made between the budgets of the sample population and those of students in
general for the period 2022-2023, with an investigation of the reasons for differential income.

Results: The results of the analysis and research indicate that the sample population of students
is distinguished by a relatively lower level of average income, expenses, and savings compared to
the general student group and per capita households. Income, expenses and savings of the student
population are significantly influenced by the level of development of the locality of their permanent
residence in terms of access to recreational, entertainment, and cultural services, as well as the
structure of the labor market and financial dependence on the household budget.

Conclusions: The majority of students in the sample population are financially dependent on their
respective households, with the funds they receive from these households being spent almost entirely.
The expenditures of the sample population are, on average, lower than those of students in general.
This is due to two factors: the cheaper standard of living and the lower income level of the sample
population’s households.

Keywords: labor market, budget, disposable income, personal finances
Streszczenie

Przedmiot i cel pracy: Celem niniejszego artykutu jest zbadanie wptywu warunkéw ekonomic-
znych na zarzadzanie finansami osobistymi studentéw oraz identyfikacja dominujacych podejsé¢
do zarzadzania finansami osobistymi studentéw w latach 2022-2023. Problemem badawczym jest
okreslenie réznic w strukturze finanséw osobistych i podej$ciu do zarzadzania finansami osobisty-
mi pomiedzy og6tem studentéw a grupa wybranych studentéw Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II
w latach 2022-2023.

Materialy i metody: Metody badawcze zastosowane w niniejszym badaniu obejmuja metode
obserwacyjna, metode monograficzna, metode sondazu diagnostycznego, metode analizy i krytyki
pi$miennictwa, metode analizy i konstrukcji logicznej oraz metode heurystyczna.

Wyniki: Z przeprowadzonych analiz i badan wynika, ze badana populacja studentéw charaktery-
zuje sie mniejszym poziomem S$rednich dochoddw, wydatkéw oraz oszczedno$ci w pordéwnaniu
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z grupg studentéw ogoétem oraz gospodarstw domowych przeliczonych na jedng osobe. Na wielkosci
dochodéw, wydatkéow oraz oszczednosci populacji studentéw ma istotny wplyw poziom rozwoju
miejscowosci ich statego pobytu wzgledem dostepu do ustug rekreacyjnych, rozrywkowych, kultural-
nych, a takze struktura rynku pracy oraz zaleznos¢ finansowa od budzetu gospodarstwa domowego.

Whioski: Wiekszos$¢ oséb badanej populacji studentéw jest finansowo zalezna od gospodarstw
domowych, do ktorych oni naleza, oraz prawie w cato$ci wydaje otrzymywane $rodki. Wydatki popu-
lacji prébnej sg $rednio mniejsze niz wydatki studentéw ogétem w zwigzku z tanszym standardem
zycia oraz nizszym poziomem dochoddw gospodarstw domowych populacji prébne;j.

Stowa kluczowe: rynek pracy, budzet, dochdd rozporzadzalny, finanse osobiste

Introduction

The field of economics has consistently focused on
the study of human behavior and its implications for
economic systems. Economics, as a science, examines
phenomena that are closely associated with the economic
activities of market actors and the economic and financial
decisions of individuals. Consequently, it can be classified
as asocial science. Modern economics seeks to explain the
existence of one or another tendency in the movement of
the market economy:. To this end, it employs methods that
were previously deemed unsuitable for the economics
of previous centuries. The primary characteristic of the
revitalization of economic research tools is the adherence
to the continuous deterritorialization and evolution of the
economy. Moreover, it encompasses the incorporation
of the most current knowledge regarding the processes
that predominantly delineate the present characteristics
of the economy, as well as the integration of less overt
processes that may elucidate the prospective states and
attributes of the economy.

Economic concepts have consistently emerged
from the methodologies and analyses employed by
scientists to investigate economic phenomena. These
concepts have been constructed on the foundation of
these methodologies and analyses. In any case, ethical
and philosophical perspectives, along with the inherent
limitations and imperfections of knowledge in a given era,
have led to the emergence of economic paradigms whose
explanatory power has proven inadequate over time.
The most prominent example in economics is the homo
oeconomicus paradigm, which is characterized by the
assumption of complete rationality of economic agents.
The homo oeconomicus paradigm is the foundation of
neoclassical theory and was first proposed by J. S. Mill,
who was the first economist to recognize the assumption
of full rationality as fundamental to the scientific study of
economics. In light of the expansion of economic growth
and the proliferation of entities offering their products
and services, coupled with the simultaneous emergence
of global demand, prominent economists subsequently
observed that the fundamental tenets of the homo
oeconomicus paradigm were not aligned with reality.

Wstep

Interesy ekonomii zawsze toczyly sie wokét czto-
wieka. Ekonomia jako nauka bada zjawiska, ktére sa
Scisle powiazane z dziatalnos$cig gospodarcza podmio-
téw rynku oraz ekonomicznymi i finansowymi decy-
zjami jednostki, dlatego jest ona tez nauka spoteczna.
Wspobtczesna ekonomia poszukuje objasnien istnienia
takich czy innych tendencji w ruchu gospodarki ryn-
kowej i wykorzystuje do tego takie metody, ktore wy-
dawatly sie nieprzydatnymi dla ekonomii poprzednich
wiekow. Gtéwng cechg odnawiania narzedzi badaw-
czych ekonomii jest podaZenie za nieustanng deteryto-
rializacja i ewolucjg gospodarki oraz przede wszystkim
za aktualng wiedzg o procesach, ktore przewaznie opi-
suja obecne wtasciwosci gospodarki, a takze o mniej
jawnych procesach, ktére moga opisywac przyszte sta-
ny i cechy gospodarki.

Ekonomiczne koncepcje zawsze wynikaly z wia-
snych metodologii naukowcéw i analiz zjawisk eko-
nomicznych, ktére stuzyty podstawag do budowy tych
koncepcji. Tak czy inaczej, poglady etyczne, filozoficz-
ne, a takze ograniczono$¢ i niedoskonato$é typowej
dla pewnego czasu wiedzy powodowaty powstanie
paradygmatéw ekonomicznych, ktérych sita badawcza
z czasem okazala sie niedostateczna. Najbardziej wy-
raznym przyktadem opisanego powyzej w ekonomii
jest model homo oeconomicus, gtbwna charakterystyka
ktorego jest zatozenie o petnej racjonalnosci podmio-
téow gospodarczych. Paradygmat homo oeconomicus
lezy u podstaw teorii neoklasycznej i jest wynikiem
dziatalno$ci naukowej J. S. Milla, ktéry pierwszy z eko-
nomistéw uznat zatozenie o petnej racjonalnosci jako
fundamentalne dla naukowego badania w zakresie
ekonomii. Jednak na tle wzrostu rozwoju gospodarcze-
go, zwiekszenia liczby podmiotéw oferujacych swoje
produkty i ustugi i jednocze$nie liczby jednostek po-
trzebujacych, tworzacych popyt globalny, pdézniejsi
wybitni przedstawiciele ekonomii zauwazyli, Ze pod-
stawowe zatozenia paradygmatu homo oeconomicus sa
niezblizone do rzeczywistosci.
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The theoretical foundation of personal financial
management

In his analysis of the determinants of global
demand, ].M. Keynes emphasized the limited rationality
of individuals, related to uncertain, non-concrete
knowledge (Keynes, 1937, pp. 213-214), which in the
course of decision-making can result in inefficiencies
from the point of view of the homo oeconomicus model.
Keynes’s economic theory also incorporated the
concept of psychosocial factors as a significant influence
on the formation of short- and long-term expectations.
These factors were defined as the motives that guide an
individual in making decisions, and they were believed
to significantly influence an individual’s propensity to
consume and to save. These motives are (Keynes, 2003,
pp- 157-162):

- Prudence, defined as the accumulation of funds to
safeguard against adverse circumstances, such as the
unexpected loss of working capacity.

- Prudence entails the accumulation of funds to avert
potential disparities between future income and
expenses, such as those that may arise from advanced
age.

- The concept of “fancy” revolves around the strategy
of augmenting future consumption by capitalizing on
prevailing economic conditions (e.g., interest rates,
stock prices) that promise to enhance future income.

- The enhancement of the standard of living is
achieved through the accumulation of funds for
future expenses, the elevation of the quality of goods
consumed, and, consequently, the improvement of
the standard of living.

- The concept of independence is also noteworthy, as
it aims to achieve a state or sense of autonomy from
certain factors and activities.

- The concept of entrepreneurship entails the
accumulation of capital, which is then utilized for the
financing of planned economic activities.

- Inheritance is defined as the transfer of wealth
accumulated during one’s lifetime.

- Finally, stinginess is defined as a manifestation of
irrational resignation to spending.

M. Friedman, a distinguished proponent of the
monetarist school-one of the preeminent schools of
the neoclassical trend-has underscored the volatility
of the macro-environment (Friedman, 1968) and the
limitations of individuals in acquiring, comprehending,
and accurately interpreting current information
(Szarzec, 2014, pp. 3-4). In his theory of permanent
income, Friedman incorporated consumer tastes
and preferences in consumption, saving, investing,
and borrowing, which can influence the amount of
consumption and, consequently, permanent income
(Bartkowiak, 2019, p. 201). In order to defend the
assumptions of neoclassicism from critics who point out
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Teoretyczne podstawy zarzadzania finansami
osobistymi

W swojej analizie determinant popytu globalne-
go J.M. Keynes podkreslat ograniczonos¢ racjonalnosci
jednostek, zwigzang z niepewna, niekonkretng wiedza
(Keynes, 1937, s. 213-214), ktéra w trakcie podjecia de-
cyzji moze skutkowac nieefektywne z punktu widzenia
modelu homo oeconomicus. Keynes uwazatl takze, ze
w warunkach niedoskonatej wiedzy na tworzenie ocze-
kiwan kroétko- i dtugookresowych znaczacy wptyw maja
czynniki psychospoteczne, ktére on definiowat jako mo-
tywy, ktorymi kieruje sie jednostka przy podejmowaniu
decyzji. W konsekwencji maja one wplyw na jej skton-
nos$¢ do konsumpcji i do oszczedzania. Tymi motywami
s3 (Keynes, 2003, s. 157-162):

- Ostrozno$¢, polegajaca na akumulacji srodkéw, za-
bezpieczajacych przed niekorzystnymi okoliczno-
Sciami, na przyktad przed niespodziewang utratg
zdolnosci do pracy.

- Przezorno$¢, polegajaca na gromadzeniu Srodkow
w celu zapobiegania wystapienia nieréwnosci pomie-
dzy przysztymi dochodami a wydatkami w zwigzku
na przyktad ze staroscia.

- Wyrachowanie, ktorego istotg jest zwiekszenie przy-
sztej konsumpcji poprzez wykorzystywanie uwarun-
kowan ekonomicznych (stop procentowych, cen pa-
pierow wartosciowych etc.), zwiekszajacych dochody
w przysztosci.

- Poprawa stopy zyciowej, polegajaca na oszczedzaniu
w celu poniesienia wydatkéw w przysztosci, pod-
noszacych jakos¢ konsumowanych débr i w konse-
kwencji standard zycia.

- Niezaleznos¢, ktorej celg jest uzyskanie stanu czy tez
poczucia niezalezno$ci od okreslonych czynnikow
i dziatan.

- Przedsiebiorczo$¢, polegajaca na gromadzeniu kapi-
tatu, stuzacego do podstawowego finansowania pla-
nowanej dziatalnosci gospodarcze;.

- Dziedziczenie, polegajace na pozostawieniu zgroma-
dzonych w ciggu zycia majetnosci.

- Skapstwo, bedace przejawem irracjonalnej rezygna-
cji z wydatkowania jako takiego.

M. Friedman, wybitny przedstawiciel szkoty moneta-
rystycznej, jednej z czotowych szkdt nurtu neoklasyczne-
go, zwracal uwage na zmienno$¢ makrootoczenia (Fried-
man, 1968) i na brak zdolnosci do pozyskiwania przez
jednostki pelnej aktualnej informacji i jej wtasciwej inter-
pretacji (Szarzec, 2014, s. 3-4). W swojej teorii dochodu
permanentnego Friedman uwzgledniat gusty i preferen-
cje konsumentéw w zakresie konsumpcji, oszczedzania,
inwestowania oraz pozyczania, ktére moga mie¢ wplyw
na wielko$¢ konsumpcji i w konsekwencji dochodu per-
manentnego (Bartkowiak, 2019, s. 201). W celu obrony
zatozen neoklasycyzmu przed krytyka, ktéra wskazuje
na ich niezgodnos¢ z rzeczywisto$cig oraz ktéra w latach
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their incompatibility with reality, and which received
special attention from many scientific fields in the
1950s, Friedman developed his theory, which argues
that any method can be used to forecast and solve future
economic problems ifit meets the criterion of usefulness,
regardless of its degree of idealization. Friedman
designated his theory predictionism. Predictionism
asserts that neoclassical assumptions should not be
subject to empirical verification; rather, they function
as a research apparatus, a set of predictive instruments
that facilitate the attainment of desired future outcomes
or the calculation of the probability and efficiency of
phenomena under study.

The critique of the neoclassical school’s fundamental
assumptions and the inability of neoclassical economics
to account for phenomena deemed irrational from
the perspective of the homo oeconomicus (e.g., the
possession effect, the inclination to compare one’s
decisions to those of others in similar circumstances, and
the emulation of consumer behavior in accordance with
prevailing trends) has led to the imperative to develop
a theory capable of addressing this scientific challenge.
As a consequence of this process, a new branch of
economicshasemerged, knownasbehavioral economics.
It is important to note that behavioral theory is divided
into distinct fields, including psychological economics,
behavioral macroeconomics, behavioral finance, and
others. Despite their differences, these fields are unified
by the assumption that aligning the assumptions of
economic theory with reality will facilitate more precise
conclusions about the present economic situation and
more accurate forecasts of future economic events that
are influenced by psychosocial factors (Ratajczak and
WoZniak-Jechorek, 2020, pp. 37-38).

Behavioral economics is an interdisciplinary
science, drawing upon knowledge from a variety of
disciplines, including economics, psychology, and
sociology. Behavioral economics considers a range of
factors, including psychological, emotional, sociological,
heuristic, and cognitive influences, and examines their
impact on the behavior of economic agents in the context
of economic decision-making (Wojciechowska, 2023,
pp. 156-157). Behavioral economics acknowledges the
existence of deviations from the theory of rational choice
and strives to provide an explanation for such behavior
that is as close to reality as possible. In response to
the shortcomings of the homo oeconomicus paradigm,
behavioral economics put forth an effort to address
the reservations surrounding classical theory. These
reservations pertain to the assumption of complete
rationality in decision making, the expectation of
complete information, the notion of thoughtful behavior,
and the conclusion that the homo oeconomicus model is
inadequate for comprehensively describing individual
behavior and does not align with the actual state of an
individual and their environment (Horodecka, 2014,

50. XX wieku otrzymywata szczeg6lng uwage z wielu dzie-
dzin naukowych, Friedman opracowat swojg teorie, ktéra
twierdzi, Ze do prognozowania i rozwigzywania przy-
sztych probleméw ekonomicznych moze by¢ stosowana
dowolna metoda, jezeli spetia ona kryterium przydat-
nosci, bez wzgledu na stopien jej idealizacji. Swoja teorie
Friedman nazwat predykcjonizmem. W zasadzie istota teo-
rii predykcjonizmu jest stwierdzenie o tym, ze zatozenia
neoklasycyzmu nie powinny by¢ empirycznie weryfiko-
walne, lecz powinny stuzy¢ jako aparat badawczy, zbioro-
wos¢ narzedzi predykcyjnych, ktére sg przydatne w osia-
ganiu zamierzonych celéw w przysztosci lub obliczania
prawdopodobienstwa i efektywnos$ci badanych zjawisk.

Krytyka zatozen szkoty neoklasycznej oraz niezdol-
no$¢ ekonomii neoklasycznej do obja$niania zjawisk,
ktére z punktu widzenia modelu homo oeconomicus
sg traktowane jako irracjonalne (np. efekt posiadania,
sktonno$¢ do poréwnywania swoich decyzji do decyzji
innych os6b w takiej samej sytuacji, kopiowanie zacho-
wania konsumenckiego zgodnie z biezacymi trendami),
spowodowaty konieczno$¢ poszukiwania teorii do roz-
wigzania danego problemu naukowego. W wyniku tego
procesu powstat nowy nurt ekonomii zwany jako ekono-
mia behawioralna. Nalezy zauwazy¢, ze teoria behawio-
ralna dzieli sie na rézne dziedziny, takie jak ekonomia
psychologiczna, makroekonomia behawioralna, finanse
behawioralne i inne, jednak taczy ich zatozenie o tym,
ze zwiekszenie zgodnosci zatozen teorii ekonomii z rze-
czywistos$cia pomoze w tworzeniu bardziej precyzyj-
nych wnioskéw o aktualnej sytuacji ekonomicznej oraz
w lepszym prognozowaniu przysztych zdarzen gospo-
darczych, zaleznych od czynnikéw psychospotecznych
(Ratajczak i WoZniak-Jechorek, 2020, s. 37-38).

Ekonomia behawioralna jest nauka interdyscyplinar-
ng, a wiec wykorzystuje wiedze nie tylko z ekonomii, lecz
takze z psychologii i socjologii. Ekonomia behawioralna
uwzglednia czynniki psychologiczne, emocjonalne, socjo-
logiczne, heurystyczne, kognitywne oraz bada ich wptyw
na zachowanie podmiotéw gospodarczych w procesie
podejmowania decyzji ekonomicznych (Wojciechowska,
2023, s.156-157). Ekonomia behawioralna dopuszcza, ze
istniejg odstepstwa od teorii racjonalnego wyboru, oraz
dokonuje préby objasnienia takiego zachowania w spo-
s6b najblizszy do rzeczywistosci. Na podstawie krytyki
paradygmatu homo oeconomicus ekonomia behawioralna
przedstawita probe rozwigzania watpliwosci, zwigzanych
z teorig klasyczna, ktéra dotyczyta pelnej racjonalnosci
decydentow, posiadania petnej informacji, przemyslnosci
zachowania, oraz wniosku, ze model homo oeconomicus
nie jest wystarczajacy, zeby catosciowo opisa¢ zachowa-
nie osoby fizycznej, a takze nie odpowiada rzeczywiste-
mu stanowi cztowieka i jego otoczenia (Horodecka, 2014,
s. 178-180). Gtéwna cecha ekonomii behawioralnej jest
opracowanie teorii, ktdre opisujg rzeczywistos¢ doktad-
niej, niz tradycyjne teorie, a wiec bardziej obiektywne ob-
jasniaja zjawiska ekonomiczne.
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pp. 178-180). The primary objective of behavioral
economics is to develop theories that more accurately
reflect reality than traditional economic theories,
providing a more objective explanation of economic
phenomena.

The primary contributions of behavioral economics
are models that are developed on the basis of empirical
research. One such model is prospect theory, which
describes the behavior of decision-makers under
conditions of uncertainty and varying degrees of
probability. Prospect theory elucidates the conduct
of a decision-maker confronted with a set of potential
options, the outcomes of which are known. A significant
aspect of this theory is the incorporation of the
subjective value systems of decision-makers that inform
their choices. Value systems, in conjunction with typical
heuristics, constitute the decision maker’s over- or
under-estimation of potential losses or gains, as well as
criteria of individual utility. The prospect theory model
is a descriptive model, which implies that this model is
not employed to determine optimal solutions for a given
situation, but rather to describe decisions made in
reality (Zalega, 2015, pp. 12-16).

A fundamental tenet of prospect theory is the notion
of loss aversion, which posits that individuals tend to
avoid losses to a greater extent than they seek gains
in situations of uncertainty and varying degrees of
probability. This is due to the predominance of feelings
of dissatisfaction associated with losses over feelings of
satisfaction associated with equivalent gains. Individual
loss aversion gives rise to an asymmetric model based
on the possession or absence of a good. In this model,
potential losses receive more attention than potential
gains. The decision-maker then selects the option with
the greatest expected utility (Smigielska and Grabarczyk,
2021, p. 326).

The achievements of behavioral economics can
also include the conclusion that, in the majority of
situations, an individual values a possessed object more
highly than an object that is not in his possession. This
is related to the subjects expectations, which consist
of the impression that the goods they possess have
higher utility than other goods, even the same goods
that they do not possess (Szczech-Pietkiewicz, 2020,
p. 32). Furthermore, the phenomenon in question can
be observed in the behavior of individuals who are
inclined to retain current assets due to their scarcity,
potential future utility, or the mere fact of ownership.
This is an illustration of the holding effect in the context
of individual behavior. In his seminal work, Thaler
introduced and detailed the concept of the «possession
effect,» which posits that the purchase or sale of goods
is determined by the fact of owning those goods.
Dissatisfaction derived from the exchange or sale of
goods and services is greater than the benefits received
from these operations. Thaler based his claim on loss
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Osiggnieciami ekonomii behawioralnej sg przede
wszystkim modele, opracowane na podstawie badan
empirycznych, na przyktad teoria perspektyw, ktora opi-
suje zachowanie decydentéw w warunkach niepewnosci
iréznego stopnia prawdopodobienstwa. Teoria perspek-
tyw opisuje zachowanie decydenta w sytuacji kilku alter-
natywnych wybordw, ktorych konsekwencje sa okreslo-
ne. Istotnym czynnikiem w tej teorii jest uwzglednienie
subiektywnych systemow warto$ci decydentéw, ktorymi
oni sie kierujg w swoich wyborach. Systemy wartoSci
wraz z typowymi heurystykami tworzg nadmierng badz
niedostateczng ocene przez decydentéw potencjalnych
strat albo zyskow, a takze kryteria indywidualnej uzy-
tecznosci. Model teorii perspektyw jest modelem opi-
sujacym, co oznacza, ze ten model nie jest uzywany dla
okres$lania optymalnych dla konkretnej sytuacji rozwig-
zan, lecz dla opisu decyzji, podejmowanych w rzeczywi-
stosci (Zalega, 2015, s. 12-16).

Fundamentalnym zalozeniem teorii perspektyw jest
pojecie niecheci do straty - sktonnosci jednostki do uni-
kania strat, z reguty wiekszej niz sktonnosci do osigga-
nia zyskow, w sytuacjach niepewnosci i zréznicowanego
stopnia prawdopodobienstwa ze wzgledu na przewage
uczucia niezadowolenia z tytuly strat nad satysfakcja
z tytutu réwnowaznego zysku. Na podstawie indywidu-
alnej niecheci do straty jednostka tworzy asymetryczny
model, oparty o posiadanie czy nieposiadanie dobra,
w ktédrym wiecej uwagi przydziela sie mozliwym stra-
tom. W wyniku kalkulacji decydent wybiera taka opcje,
ktorej oczekiwana uzytecznos¢ dla niego jest najwieksza
(Smigielska i Grabarczyk, 2021, s. 326).

Do osiaggnie¢ ekonomii behawioralnej mozna takze
zaliczy¢ wniosek o tym, Ze najczesciej w sytuacjach czto-
wiek wyzej ocenia posiadang rzecz, niz rzecz, ktéra nie
znajduje sie w jego posiadaniu, co jest zwigzane z ocze-
kiwaniami podmiotéw, ktére polegajg na wrazeniu, ze
posiadane przez nie dobra majg wyzsza uzytecznosc,
niz inne, nawet takie same dobra, ktérych nie posiada
(Szczech-Pietkiewicz, 2020, s. 32). Dane zjawisko moze
by¢ takze zaobserwowane w zachowaniu oso6b fizycz-
nych, ktdre sg sktonni do przetrzymywania majatku bie-
zacego ze wzgledu na jego rzadko$¢, mozliwg uzytecz-
nos$¢ w przysztosci czy sam fakt posiadania tego majatku.
Jest to przyktadem efektu posiadania w przypadku osob
fizycznych. R. Thaler, ktéry wprowadzit i szczegbétowo
opisat te pojecie, uwazal, Ze o nabyciu lub sprzedazy dobr
decyduje fakt posiadania tych débr. Niezadowolenie od
zamiany badz sprzedazy rzeczy jest wieksze, niz otrzy-
mane korzysci z tytutu tych operacji. W swoim twierdze-
niu Thaler opierat sie o nieche¢ do straty. Podkreslat on,
ze efekt posiadania nie dotyczy dziatalno$ci komercyjne;j,
dlatego ze odsprzedawane towary nie sg no$nikiem in-
dywidualnej uzytecznos$ci dla sprzedajacego, lecz tylko
Zrodtem mozliwych zyskdw pienieznych.

Podsumowujgc, teorie ekonomiczne w przypadku
osob fizycznych zwracajg duzo uwagi na zarzadzanie
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aversion, emphasizing that the possession effect does
notapply to commercial activities. This is because resold
goods are not a vehicle of individual utility for the seller,
but only a source of possible monetary gain.

In conclusion, economic theories concerning
individuals pay considerable attention to the
management of personal wealth, encompassing the
methods, motivations, and objectives associated with
wealth management. The most significant aspect of
an individual>s wealth is their current assets, which
encompass their personal finances. Beata Swiecka
posits that the concept of personal finances is narrower
than that of household finances. She further divides the
concept of personal finances into two distinct categories:
personal finances sensu stricto, or in a narrow sense,
and personal finances sensu largo, or in a broad sense
(Swiecka, 2014a, pp. 14-16). The term personal
finance sensu stricto is used to describe the acquisition,
accumulation, and spending of money by individuals. In
contrast, the term personal finance sensu largo is used
to describe the accumulation and spending of money
by household members. For the purposes of this paper,
the definition of personal finance sensu stricto will be
adopted.

Notable among the definitions of personal financial
management are those put forth by K. Waliszewski and
Cz. Bywalec and K. Jajuga. Waliszewski defines personal
financial management as a process of structured and
thoughtful management of one’s finances, consisting
of strictly defined stages (Waliszewski, 2010, p. 360).
This definition is based on a systemic approach to
managing personal finances, which is characterized by
the creation of a plan or the use of developed strategies
that are necessary to generate benefits. Bywalec,
however, posits that personal financial management
is a series of actions and processes surrounding the
acquisition and disbursement of funds in alignment
with established objectives (Bywalec, 2009, p. 45). The
essence of this concept is centered on activities related
to the acquisition and expenditure of money, as well as
the prudence of the actions taken and the alignment
of the financial management outcomes with the initial
planning objectives. As defined by Jajuga, financial
management is the process of planning a budget that
incorporates both consumer spending and investment,
as well as obtaining funds to finance the budget with the
aim of achieving financial equilibrium (Jajuga, K. and
Jajuga, T, 2008, p. 390). The author considers budget
planning and the achievement of financial equilibrium
to be of particular significance in this definition.

The authors highlight the dynamic nature of
personal financial management, which encompasses
a series of interconnected activities. Figure 1 illustrates
the personal financial management process.

majatkiem osobistym, mianowicie na sposoby, przyczy-
ny i cele zarzadzania majgtkiem. Najbardziej istotna cze-
$cig majatku osoby fizycznej sa aktywa biezace, ktorymi
sg finanse osobiste. Beata Swiecka uwaza, ze ,,...pojecie
finanséw osobistych jest pojeciem wezszym niz finanse
gospodarstw domowych”, dzieli pojecie finanséw oso-
bistych na finanse osobiste sensu stricto, czyli w waskim
znaczeniy, i finanse osobiste sensu largo, czyli w szero-
kim znaczeniu (Swiecka, 20144, s. 14-16). Finanse oso-
biste sensu stricto obejmujg pozyskiwaniem, gromadze-
niem oraz wydatkowaniem $rodkéw pienieznych przez
osoby fizyczne, natomiast finanse osobiste sensu largo sa
zwigzane z mnie, gromadzeniem oraz wydatkowaniem
$rodkoéw pienieznych przez cztonkéw gospodarstw do-
mowych. Dlatego na potrzeby niniejszej pracy przyjmuje
sie definicje finanséw osobistych sensu stricto.

W4rdd definicji zarzadzania finansami osobistymi
wyrozniaja sie definicje K. Waliszewskiego, Cz. Bywalca
oraz K. Jajugi. Waliszewski definiuje zarzadzanie finan-
sami osobistymi jako proces strukturalnego i przemysla-
nego kierowania swoimi finansami, ztozonego ze $cisle
okreslonych etapéw (Waliszewski, 2010, s. 360). Ta defi-
nicja opiera sie na systemowym podejsciu do zarzadzania
finansami osobistymi, charakteryzujacym sie stworze-
niem planu lub wykorzystywaniem opracowanych stra-
tegii, niezbednych do generowania korzysci. Natomiast
Bywalec twierdzi, ze zarzadzanie finansami osobistymi
jest zbiorem czynnosci, polegajacych na pozyskiwaniu
$rodkéw pienieznych oraz ich wydatkowaniu zgodnie
z zatozonymi celami (Bywalec, 2009, s. 45). [stota tego
pojecia jest skoncentrowana na dziataniach, zwigzanych
z pozyskiwaniem oraz wydatkowaniem pieniedzmi,
a takze na celowosci podjetych dziatan oraz na zgodnosci
wynikéw zarzadzania finansami z celami, ustalonymi we
wstepnym planowaniu. Zarzadzanie finansami definio-
wane przez Jajuge jest procesem planowania budzetu,
sktadajacego sie z wydatkow konsumpcyjnych i inwesty-
cji oraz pozyskania srodkéw do finansowania budzetu
w celu harmonizacji sytuacji finansowej (Jajuga, K. i Jaju-
ga, T, 2008, s. 390). W definicji tego autora bardzo wazne
jest planowanie budzetu oraz osiggniecie wspomnianej
w definicji harmonizacji finansowe;j.

Autorzy wskazujg na dynamiczno$¢ zarzadzania fi-
nansami osobistymi. Oznacza to, Ze proces zarzadzania
finansami obejmuje catoksztatt nastepujacych po sobie
czynnoSci. Na Rysunku 1 zaprezentowano proces zarzg-
dzania finansami osobistymi.
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Analysis of the
current situation/
Analiza obecnej
sytuacji

Planning the
future situation/
Planowanie
przysztej sytuacji

Adoption of the
strategy/
Przyjecie strategii

Figure 1. The process of managing personal finances
Rysunek 1. Proces zarzadzania finansami osobistymi

Implementation
of the plan/
Realizacja planu

Evaluation of the
effectiveness of

the plan/ Ocena
efektywnosci
planu

Source: Own study based on K. Waliszewski. Managing personal finances in Poland and economic prosperity, Internal Trade

Publishing House, Warsaw 2013, no. special, p. 218.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie K. Waliszewski, Zarzadzanie finansami osobistymi w Polsce a koniunktura gospo-
darcza, Wyd. Handel Wewnetrzny, Warszawa 2013, nr specjalny, s. 218.

Every economic entity, when engaged in financial
planning and budgeting, is confronted with the finite
nature of the resources in question and, consequently,
the finite nature of their spending. In light of these
considerations, it becomes evident that the crux of
personal finance lies not merely in the influx and
outflow of financial resources, but also in the economic
choices individuals make in the process of managing
these resources. It is through these choices that
individuals, acting in a rational manner, can effectively
avoid the predicament of poverty, defined as the loss
of a stable financial situation, and instead achieve the
economic objectives they have set for themselves.
Economic decisions may be influenced, even in the
absence of conscious awareness, by irrational factors
such as traditions, customs, and heuristics. These factors
guide the decision-maker’s actions without a significant
reliance on personal reflection, often leading to the
repetition of unexamined general models for problem-
solving. The effectiveness of economic decisions can be
demonstrated by positive financial results, an increase
in the level of consumption, and an improvement in the
satisfaction of needs. Additionally, the achievement of
irrational psychological, moral, and other types of goals
for personal financial management, which are pursued
through economic decisions, can also serve as evidence
of their effectiveness if they resultin significant beneficial
changes in the standard of living of the decision maker
(Kotlinski, 2022, pp. 66-67).

In the context of personal financial management, an
evaluation is conducted at various stages to assess the
desirability, reasonableness, thoughtfulness, effectiveness,
and sensibility of the needs, the management techniques
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Kazdy podmiot gospodarczy, majagc do czynienia
z pieniedzmi, znajdujacymi sie w jego budzecie, spotyka
sie z ograniczonos$cig danych zasobéw i w konsekwencji
ograniczonoscig ich wydawania. Dlatego w finansach
osobistych istotne sg nie tylko wptywajace do budzetu
i wychodzace z niego Srodki pieniezne, lecz takze decyzje
ekonomiczne, ktére osoba fizyczna podejmuje w proce-
sie zarzadzania tymi Srodkami oraz za pos$rednictwem
ktorych racjonalnie zachowujace osoby fizyczne przede
wszystkim unikajg ubodstwa, czyli utraty stabilnej sytu-
acji finansowej, a takze osiggaja ustalone przez nich cele
ekonomiczne. Na decyzje ekonomiczne mogg wptywac,
nawet bez wzgledu na $wiadomo$¢ decydenta, czynniki
irracjonalne, takie jak tradycje, zwyczaje, heurystyki, kie-
rujac sie ktorymi decydent nie opiera sie w duzej mierze
na wtasnej refleksji, lecz powtarza nieprzemyslnie opra-
cowane og6lne modele rozwigzania probleméw. O sku-
tecznosci decyzji ekonomicznych moga $wiadczy¢ pozy-
tywne wyniki finansowe, wzrost poziomu konsumpgji
i stopnia zaspokajania potrzeb. Cele psychologiczne,
moralne oraz inne rodzaje irracjonalnych dla zarzadza-
nia finansami osobistymi celéw, dla osiagniecia ktérych
podejmuje sie decyzje ekonomiczne, moga réwniez
swiadczy¢ o ich efektywnosci, jezeli powoduja istotne
korzystne zmiany w standardzie Zycia osoby decydujacej
(Kotlinski, 2022, s. 66-67).

Na poszczegélnych etapach zarzadzania finansami
osobistymi dokonuje sie oceny celowosci, rozsadno-
Sci, przemyslnosci, skuteczno$ci i sensownosci potrzeb,
stosowanych technik zarzadzania oraz wynikéw wyko-
nanych dziatan. Ocenianie jest przeprowadzone wedtug
kryterium racjonalnosci oraz irracjonalnosci. Stowo ra-
cjonalny jest ttumaczone jako oparty na przemyslanej
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employed, and the results of the activities undertaken.
The evaluation is carried out according to the criteria of
rationality and irrationality. The term rational is defined
in the Dictionary of the Polish Language (T. I1I, 1999) as
“based on thoughtful knowledge and logical reasoning.”
In the psychological sense, rational action is defined as
acting on the basis of deliberation, in accordance with
the actual will of the person, as opposed to acting on
impulse or in a way that is indeterminate with respect
to one’s needs and desires. In the sociological sense,
rational action is defined as acting in accordance with
the value system that is widely recognized in the social
group to which the decision maker belongs.

In the view of O. Lange, the principle of rationality is
fulfilled when the consumer makes the optimal choice
for their financial situation and the available range of
goods, thereby achieving the highest degree of satisfaction
or aiming to gain satisfaction at a certain level from
the acquisition of goods while minimizing financial
expenditure (Senda, 1998, p. 159). The antithetical
behavior is designated as irrationality and suboptimal
resource utilization (Lange, 1975, pp. 377-380). Lange also
distinguished between two types of rationality: factual and
methodological. From an analytical perspective, rationality
canbedefined as the rational choice of goals and the rational
selection of means to achieve them (Leskiewicz, 1994, p.
45). The goals are not defined by the selected instruments
of rational behavior; rather, the subject, observing the
principle of rationality, ties them together with the means
available to him based on his knowledge (Szarzec, 2005, p.
9). B. Swiecka view of the rationality of personal finance
management as a triad accurately describes the main
assumptions about rationality in economics. This triad
is made up of the following components, as outlined by
Swiecka (2014b, p. 18).

Full rationality is the assumption that a person must
adhere to behavior that is fully in accordance with the
preaxeological postulates and is guided solely by reason
and the principle of rationality.

Limited rationality is the result of the observation
that full rationality is unattainable in all aspects of an
individual’s life. The constraints of complete rationality
may be attributed to a lack of financial knowledge and
information, which hinders the ability to make rational
decisions.

Selective rationality, otherwise defined as individual
rationality, posits that individuals are not always
inclined to make rational decisions under favorable
circumstances but rather make choices guided by
irrational criteria.

The assumption of bounded rationality has had
a significant impact on the development of monetarism,
causing significant changes in economic thought that are
comparable in importance to those caused by Keynesian
theory.

To gain a deeper understanding of the fundamental
aspects of human behavior; it is essential to consider the

wiedzy, logicznym rozumowaniu (Stownik jezyka pol-
skiego. T. 11, 1999). W sensie psychologicznym racjonal-
ne dziatanie oznacza dziatanie na podstawie rozmystu,
zgodnie z rzeczywistg wolg osoby, w przeciwienstwie
do impulsywnosci i nieokres$lonosci potrzeb i pragnien.
W sensie socjologicznym dziataniem racjonalnym okre-
$la sie dziatanie zgodne z systemem wartoSci, szerokie
uznanym w grupie spotecznej, do ktdrej nalezy decydent.

Wedtug O. Lange zasada racjonalnosci jest spetio-
na wtedy, kiedy konsument dokonuje optymalnego wy-
boru dla jego sytuacji finansowej oraz przy dostepnym
mu koszyku débr i osiaga najwyzszy stopien satysfak-
cji badzZ jest ukierunkowany do zdobycia satysfakcji na
okreslonym poziomie z nabycia débr przy minimaliza-
cji naktadéw finansowych (Senda, 1998, s. 159). Poste-
powanie odwrotne okresla sie mianem irracjonalnos$ci
i nieoptymalnym wykorzystaniem wtasnych zasobow
(Lange, 1975, s. 377-380). Lange takze wyrdzniat dwa
rodzaje racjonalnosci - rzeczowa i metodologiczna. Pod
katem analitycznym racjonalno$¢ sktada sie z racjonal-
nego wyboru celéw oraz racjonalnego doboru $rodkéw
do ich osiagniecia (Leskiewicz, 1994, s. 45). Cele nie sg
definiowane poprzez dobrane instrumenty racjonalnego
zachowania, jednak podmiot, przestrzegajacy zasade ra-
cjonalnosci, na podstawie swojej wiedzy wiaze je wraz
z dostepnymi mu $rodkami (Szarzec, 2005, s. 9). Poglad
B. Swieckiej na racjonalno$¢ gospodarowania finansa-
mi osobistymi jako na triade doktadnie opisuje gtéwne
zatozenia o racjonalnosci w ekonomii. Triade t3 tworza
nastepujace sktadniki (Swiecka, 2014b, s. 18).

Racjonalno$¢ petna, ktora w istocie zaktada, Ze czto-
wiek musi przestrzega¢ zachowania, w peti zgodnego
z postulatami prakseologicznymi, i kierowac¢ sie wytgcz-
nie rozsadkiem i zasadg racjonalnosci.

Racjonalno$¢ ograniczona, ktéra wynika z obserwa-
cji niemozliwos$ci osiggniecia pelnej racjonalnosci we
wszystkich przejawach Zycia osoby fizycznej. Ogranicze-
nia pelnej racjonalno$ci mogg wynika¢ z niewystarcza-
jacego poziomu wiedzy finansowej i braku informacji,
przydatnej do podjecia racjonalnych decyzji.

Racjonalno$¢ selektywna, inaczej definiowana jako
indywidualna, ktéra objasnia, dlaczego ludzie nie za-
wsze sg sktonni do podjecia racjonalnej decyzji przy
sprzyjajacych do tego okoliczno$ciach, lecz podejmuja
wyboru, kierujac sie irracjonalnymi kryteriami.

Koncepcje cztowieka, oparte na zatozeniu o racjo-
nalnosci ograniczonej, mialy znaczacy wptyw na roz-
wdéj monetaryzmu oraz spowodowaty znaczace zmiany,
podobnie do znaczenia teorii keynesizmu, w mysli eko-
nomicznej.

Dla zrozumienia rzeczywistej istoty zachowania
cztowieka koncepcja homo sociologicus jest nie mniej
istotna niz koncepcja homo oeconomicus. Podczas gdy
paradygmat homo oeconomicus koncentruje sie jedynie
na uwarunkowaniach ekonomicznych oraz indywidu-
alizuje poszczegdlng osobe w sposéb metodologiczny,
homo sociologicus pomimo czynnikéw ekonomicznych
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concept of homo sociologicus in conjunction with the
concept of homo oeconomicus. In contrast to the homo
oeconomicus paradigm, which focuses exclusively on
economic determinants and individualizes the individual
person in a methodological sense, the homo sociologicus
paradigm considers not only economic factors but also
sociological-psychological factors that exert a comparable
influence on individual behavior (Altusser, 1975, pp. 240-
250). Itis equally important to consider the role of cognitive
factors, individual value systems, and the experience gained
from analyzing and interpreting actions and changes
occurring in life when examining the determinants of an
individual’s behavior (Schoepp, 2022, pp. 123-124, 129-
130). In light of the aforementioned content, the author of
this work proposes that decisions and choices be regarded
as either rational or irrational, contingent on the individual’s
perceived benefits, needs, and means of satisfaction.
This approach allows for the delineation of individual
rationality, which is inextricably linked to cultural, social,
and educational factors. These elements exert a profound
influence on the decision maker. Variations in these factors
give rise to changes in worldview, mentality, value systems,
and even models of rational behavior, particularly in the
context of economic phenomena.

Income and expenses of students in 2010-2023 by
household budgets

To determine the objective disparity between the
sample population, the total student population, and the
mean household, it is essential to examine the structure
of the sources of average monthly disposable income per
person in the total households, as illustrated in Figure 2.

Dochody z pracy najemnej

Dochody z pracy na wlasny rachunek

uwzglednia takze czynniki socjologiczno-psycholo-
giczne, ktore wptywaja na zachowanie oséb fizycznych
w tak samo duzym stopniu w poréwnaniu do czynni-
kéw ekonomicznych (Altusser, 1975, s. 240-250). Nie
mniej istotng role determinujacg zachowanie jednost-
ki fizycznej petniag czynniki kognitywne, indywidualne
systemy wartos$ci, doswiadczenie nabyte w wyniku
analizowania i interpretowania dziatan i zmian, zacho-
dzacych w zyciu (Schoepp, 2022, s. 123-124, 129-130).
Na podstawie przedstawionej powyzej tresci autor pra-
cy proponuje traktowaé decyzje i wybory jako racjo-
nalne badz irracjonalne z punktu widzenia indywidu-
alnych korzysci, potrzeb i sposobéw ich zadowolenia,
tym samym wyodrebniajgc racjonalno$¢ indywidualna.
Racjonalno$¢ indywidualna $ci$le zalezy od czynnikow
kulturowych, spotecznych, edukacyjnych, ktérych sita
oddzialywania na decydenta jest bardzo mocna. R6z-
nice we wspomnianych czynnikach powodujg zmiany
w spojrzeniu na $wiat, mentalnosci, systemach war-
tosci i nawet w modelach racjonalnego zachowania,
zwlaszcza w przypadku zjawisk ekonomicznych.

Dochody i wydatki studentéw w latach 2010-2023
wedlug budzetéw domowych

W celu ustalania obiektywnej réznicy pomiedzy po-
pulacjg probng, studentami ogdétem a przecietnym go-
spodarstwem domowym, nalezy spojrze¢ na strukture
zrodel przecietnego miesiecznego dochodu rozporza-
dzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ogo6-
tem, ktdra zaprezentowano na Rysunku 2.
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Figure 2. [llustrates the structure of average monthly disposable income per person by source in total households during the

2022-2023 period

Rysunek 2. Struktura przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe wedtug Zrédet w gospodarstwach

domowych ogétem w latach 2022-2023

Source: CSO, Situation of Households in 2023 in Light of the Results of the Survey of Household Budgets, Warsaw, 2024, p. 3.
Zrédto: GUS, Sytuacja gospodarstw domowych w 2023 r. w $§wietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych, War-

szawa 2024, s. 3.
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Figure 2 illustrates that in 2023, compared to the
previous year, there were minor alterations in the
configuration of household income sources. Income
derived from hired labor exhibited a decline of 0.4
percentage points, from 56.1% to 55.7%, while income
from self-employment demonstrated an increase of 0.7
percentage points, from 9.4% to 10.1%. Farm income
exhibited a decrease of 0.5 percentage points, reaching
2.9% of total income. Social benefits showed an increase
of 0.8 percentage points (from 23.6% to 24.4%), with
a notable increase in pension income, which increased
by 1.1 percentage points (from 20.6% to 21.7%). Income
from pensions exhibited an increase of 0.2 p.p. (from
2.4% to 2.6%), while other social benefits demonstrated
a decrease of 0.6 p.p. (from 5.8% to 5.2%). Of this last
category, child-rearing benefits exhibited a decrease of
0.5 p.p. (from 3.9% to 3.4%). Other income remained
stable, showing a minimal increase of 0.1 p.p. (from
1.7% to 1.8%). Overall, income from social benefits and
self-employment demonstrated growth, while income
from wage labor and farms exhibited slight declines.

The potential causes of alterations in the structure
of household income during the specified period can
be attributed to the emergence of numerous economic
and social factors. These factors may include an increase
in inflation, which reduces the purchasing power
of money and causes changes in the labor market,
especially for those with lower skills or those employed
in sectors offering minimum wages; an increase in
entrepreneurship as an alternative to salaried work or
the desire to increase household budget income; and an
increase in production costs, which are associated with
a decline in the supply of raw materials, an increase
in electricity prices, and wage and social benefit rates.
Social factors can include an increase in the overall
number of retirees, an increase in the value of pensions,
an increase in stipends while limiting the rate of growth
of new social benefits, or a gradual reduction in social
benefits. Figure 3 presents the average income and
expenditures per person in total households from 2010
to 2023.

Rysunek 2 pokazuje, ze w 2023 roku w poréwnaniu
do 2022 roku odnotowano niewielkie zmiany w struktu-
rze zrédet dochodéw gospodarstw domowych. Dochody
z pracy najemnej spadty o 0,4 p.p. (z 56,1% do 55,7%),
natomiast dochody z pracy na wtasny rachunek wzro-
sty 0 0,7 p.p. (z 9,4% do 10,1%). Dochody z gospodar-
stwa rolnego zmniejszyty sie 0 0,5 p.p. (z 3,4% do 2,9%).
Wzrosto znaczenie $wiadczen spotecznych o 0,8 p.p.
(z 23,6% do 24,4%), szczegblnie dochodéw z emerytur,
ktore zwiekszyty sie o 1,1 p.p. (z 20,6% do 21,7%). Do-
chody z rent wzrosty o 0,2 p.p. (z 2,4% do 2,6%), nato-
miast pozostate $wiadczenia spoteczne spadty o 0,6 p.p.
(z 58% do 5,2%), w tym Swiadczenia wychowawcze
zmniejszyty sie 0 0,5 p.p. (z 3,9% do 3,4%). Inne docho-
dy pozostaty stabilne, notujac jedynie wzrost o 0,1 p.p.
(z1,7% do 1,8%). Ogolnie wzrosto znaczenie dochodéw
ze $wiadczen spotecznych oraz pracy na wlasny rachu-
nek, podczas gdy dochody z pracy najemnej i gospo-
darstw rolnych nieco sie zmniejszyty.

Mozliwe przyczyny zmian w strukturze dochodéw
gospodarstw domowych w badanym okresie mogg wy-
nika¢ z ksztattowania wielu czynnikéw ekonomicznych
i spotecznych. Do tych czynnikéw mozna zaliczy¢ wzrost
inflacji, ograniczajgcy site nabywcza pieniagdza i powodu-
jacy zmiany na rynku pracy, szczeg6lnie dotyczy to os6b
o nizszych kwalifikacjach lub os6b zatrudnionych w sek-
torach, oferujacych ptace minimalng; wzrost przedsie-
biorczosci jako alternatywy dla pracy najemnej lub tez
dazenia do zwiekszenia dochodéw budzetu gospodar-
stwa domowego; wzrost kosztéw produkcji, zwigzany
ze spadkiem podazy surowcéw, wzrostem cen energii
elektrycznej oraz stawek wynagrodzen i $wiadczen spo-
tecznych. Do czynnikéw o charakterze spotecznym moz-
na zaliczy¢ wzrost og6lnej liczby emerytéw, waloryzacje
emerytur, stypendiéw przy jednoczesnym ograniczeniu
tempa wzrostu nowych $wiadczen spotecznych lub ich
stopniowego zmniejszania.

Na Rysunku 3 zaprezentowano przecietne dochody
i wydatki na jedng osobe w gospodarstwach domowych
ogbétem w latach 2010-2023.
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Figure 3. Level of average monthly income and expenditure per person in total households in 2010-2023
Rysunek 3. Poziom przecietnych miesiecznych dochodéw i wydatkéw na jedng osobe w gospodarstwach domowych ogétem

w latach 2010-2023

Source: CSO, Situation of households in 2023 in light of the results of the survey of household budgets, Warsaw 2024, p. 1.
Zrédto: GUS, Sytuacja gospodarstw domowych w 2023 r. w $wietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych, War-

szawa 2024, s. 1.

Figure 3 illustrates the fluctuations in disposable
income and household expenditures between 2010
and 2023. During the period under review, disposable
income exhibited a gradual increase, rising from PLN
1201 in 2010 to PLN 2678 in 2023, representing
a growth of over 123%. Expenses also increased, albeit
at a slower rate, from PLN 1005 in 2010 to PLN 1636
in 2023, representing an approximate 63% growth.
The discrepancy between income and expenditures
gradually increased, indicating an improvement in the
financial status of households. This suggests that there
are greater opportunities for savings and an expansion
in the purchasing power and wealth of the population.
The period between 2021 and 2023 saw particularly
dynamic growth in disposable income, with an increase
from PLN 2103 to PLN 2678. (by approximately 27%),
while expenditure in the same period increased from
PLN 1,300 to PLN 1,636 (26%).

The growth in disposable income between 2010
and 2023 can be attributed primarily to the significant
annual and semiannual increases in the minimum wage,
driven by improvements in the labor market and the
broader economic context of the country. Additionally,
the rising costs of essential goods and services, along
with social policies such as social transfers, including the
500+ program and supplementary pensions (the 13th
and 14th), have contributed to this phenomenon. The
regular indexation of pensions, which takes into account
the rise in the cost of goods and services and the decline
in the purchasing power of money, has contributed to an
increase in income among the elderly. In contrast, the
increase in household spending is largely attributable

-714 -

Rysunek 3 przedstawia zmiany dochodu rozpo-
rzadzalnego oraz wydatkéw gospodarstw domowych
w latach 2010-2023. W analizowanym okresie dochdd
rozporzadzalny systematycznie rost z 1201 zt. w 2010
roku do 2678 zt. w 2023 roku, co oznacza wzrost o po-
nad 123%. Wydatki réwniez wzrosty, jednak w wolniej-
szym tempie, z 1005 zt. w 2010 roku do 1636 zt. w 2023
roku, co daje przyrost o okoto 63%. Réznica miedzy
dochodami a wydatkami stopniowo sie powiekszata, co
wskazuje na poprawe sytuacji finansowej gospodarstw
domowych, sugerujac na wieksze mozliwosci oszcze-
dzania oraz zwiekszenie sity nabywczej oraz zamozno-
$ci ludnosci. Szczeg6lnie dynamiczny wzrost dochodu
rozporzadzalnego nastapit w latach 2021-2023, w tym
okresie zwiekszyt sie on z 2103 zt. do 2678 zt. (o oko-
o 27%), natomiast wydatki w tym samym okresie wzro-
sty z 1300 zt. do 1636 zt. (0 26%)).

Wozrost dochodu rozporzadzalnego w latach 2010-
2023 wynika gtéwnie z dynamicznego, corocznego i na-
wet copdtrocznego wzrostu placy minimalnej, spowo-
dowanego poprawa sytuacji na rynku pracy oraz catej
sytuacji ekonomicznej kraju, lecz réwniez rosngcymi
kosztami podstawowych débr i ustug, a takze z polity-
ki spotecznej, w tym transferéw socjalnych, takich jak
program 500+ czy dodatkowe emerytury (trzynasta
i czternasta). Regularna waloryzacja emerytur i rent,
przy tym uwzgledniajaca wzrost cen towardéw i ustug
oraz spadek sity nabywczej pienigdza, przyczynita sie
do wzrostu dochodéw wsréd oséb starszych. Natomiast
wzrost wydatkéw gospodarstw domowych jest efektem
przede wszystkim ksztattowan stopy inflacji, szczegol-
nie charakterystycznych dla okresu 2019-2023 rosng-
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to the inflationary trend, particularly evident during
the 2019-2023 period, which has resulted in higher
living costs, including more expensive food, energy
and services. Furthermore, the post-pandemic shift in
consumption patterns, coupled with an improvement in
quality of life, has led to a greater propensity to spend
on services, culture, and recreation. Nevertheless, the
expansion of disposable income is exceeding the growth
of spending, suggesting the government’s intention to
preserve a stable financial environment for households.

Management of personal finances by students in
2022-2023 according to own research

To gain insight into this phenomenon, data was
gathered from a selected group of students at the John
Paul II University in Biata Podlaska through surveys
conducted in December 2022 and December 2023.
The sample for the survey was a randomly selected
group of 80 students from the first to the third year of
undergraduate studies. A comparison of the selected
group of students with other social groups should begin
with identifying the characteristics of the social group in
question. Students represent a distinctive social group,
in which it is possible to observe a lack of income from
economic activity and which receives the majority of
its income from three sources: the budget of its family,
hired labor, and social benefits, with receipts from the
household budget being the most common. Figure 4
illustrates the structure of the income sources of the
sample population.
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Od rodziny Wynagrodzeme Stypendium i Stypendium i
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cych kosztéw zycia, w tym drozszej zywnoSci, energii
iustug, oraz zmiany po okresie pandemicznym struktury
konsumpgji, ktéra wraz z poprawg jakosci zycia umoz-
liwita wieksze wydatki na ustugi, kulture czy rekreacje.
Wzrost dochodu rozporzadzalnego jednak przewyzsza
tempo wzrostu wydatkow, co wskazuje na dazenie rzadu
do utrzymywania stabilnej sytuacji finansowej gospo-
darstw domowych.

Zarzadzanie finansami osobistymi przez studentow
w latach 2022-2023 wedlug badan wlasnych

Na potrzeby niniejszej pracy skorzystano z danych,
zebranych w trakcie ankietowania wybranej grupy stu-
dentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w grudniu
2022 roku oraz w grudniu 2023 roku. Prébe dla bada-
nia ankietowego stanowily losowo wybrani studenci
w liczbie 80 o0séb od 1 do 3 roku studiéw licencjackich.
Poréwnanie wybranej grupy studentéw z pozostatymi
grupami spotecznymi nalezy zaczac od okreslenia wta-
Sciwosci danej grupy spotecznej. Studenci s3 specyficzng
grupg spoteczna, w ktérej mozna zaobserwowac brak
dochodéw z tytulu dziatalno$ci gospodarczej i ktéra
wiekszos¢ swoich dochodéw otrzymuje z trzech Zrédet:
z budzetu swojej rodziny, z tytutu pracy najemnej oraz ze
Swiadczen socjalnych, wsrdd ktérych wptywy z budzety
gospodarstw domowych wystepuja najczesciej. Na Ry-
sunku 4 przedstawiono strukture zrédet dochodéw po-
pulacji prébne;.

2,50%

8, 75%6 550 8,75% 8,75%
0
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rodziny i
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Figure 4. Structure of sources of average monthly disposable income of the sample population of students at the John Paul II

University in Biata Podlaska

Rysunek 4. Struktura Zrodet przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego populacji prébnej studentéw Akademii

Bialskiej im. Jana Pawta I1

Source: Own compilation based on data collected in December 2022 and December 2023.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2022 oraz w grudniu 2023 roku.
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A notable proportion of the sample population (that
is, 41.25% for 2022) derives income exclusively from
familial sources. A similar proportion of the sample
population (that is, 31.25% for 2022) is comprised of
individuals whose income is derived from a combination
of family income and a stipend. It should be noted
that the sample population also includes individuals
(representing 8.75% of the sample population for both
2022 and 2023) who receive financial support from
their families while simultaneously earning a salary.
This indicates that most students are financially
dependent on their household budget, and in the
absence of financial support from their families, they
would be unable to meet all their financial obligations.
From a behavioral perspective, this may lead students
to become accustomed to a situation in which they
consistently receive such funds. This may, in turn,
contribute to a reluctance among the sample group to
pursue additional income-generating opportunities, as
evidenced by the relatively low proportion of individuals
(20% of the sample population) whose income structure
includes a salary.

A comparison of the graphs in Figures 2 and
4 reveals significant discrepancies in the income
structures depicted. The mean household derives most
of its income from wage labor. Conversely, the student,
as a member of the household, receives a portion of
the household’s budget, which they then allocate for
their own purposes, taking into account the burden of
unavoidable expenses on their budget. For example,
individuals living in dormitories are responsible for
paying the costs associated with renting an apartment.
In addition, they tend to face higher expenses related to
food and grocery consumption compared to those who
live with their families. In the initial scenario, individuals
require greater financial resources to meet their basic
needs, prompting households to transfer a greater
proportion of their income to these individuals. On the
contrary, those whose budgets are not significantly
burdened by expenses related to renting an apartment
and grocery consumption receive a smaller share of
funds from their families.

In 2023, the situation remained largely unchanged.
The consequences of the pandemic period have led to
an even greater dependence of the sample population
on financial support from their households, resulting
in a 3.75 percentage point increase in the proportion
of total income obtained from family sources. This
assertion is supported by the structure of the monthly
income of the sample population, as illustrated in
Figure 5.
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Znaczaca cze$¢ 0séb z populacji prébnej (t,j. 41,25%
dla roku 2022) dostaje $rodki od rodziny jako jedyne
Zrodto dochodéw. Tak samo wysoki udziat w populacji
probnej (tj. 31,25% dla roku 2022) maja osoby, ktérych
dochody sktadajg sie z wptywoéw od rodziny oraz ze sty-
pendium. Nalezy zaznaczy¢, ze wsréd badanych oséb sa
tez osoby (ktérych liczba wynosi 8,75% populacji préb-
nej dla obu lat 2022-2023), ktdre otrzymujg pienigdze
od rodziny oraz réwnocze$nie dostajg wynagrodzenie.
Oznacza to, ze zdecydowana wiekszos$¢ studentow jest fi-
nansowo zalezna od budzetu swojego gospodarstwa do-
mowego i bez Srodkéw od rodziny nie mogtaby w catosci
finansowa¢ wszystkich swoich wydatkéw. Pod katem
behawioryzmu moze to skutkowal przyzwyczajeniem
sie przez studentow do sytuacji, w ktorej oni bezwzgled-
nie, w sposob cykliczny i trwaly otrzymuja takie Srodki.
Z kolei moze to powodowa¢ w badanej grupie nieche¢
do podjecia decyzji o osigganiu dodatkowych dochodow
do wtasnego budzetu, co mozna zaobserwowa¢ w matej
liczbie oséb (20% populacji probnej), w strukturze kto-
rych jako zZrédto dochodéw pojawia sie wynagrodzenie.

Poréwnujac wykresy na Rysunkach 2 i 4, mozna zaob-
serwowa, ze te struktury dochodoéw istotnie sie réznia.
Przecietne gospodarstwo domowe osigga najwieksze
dochody z pracy najemnej. Natomiast student, bedac cze-
$cig gospodarstwa domowego, otrzymuje z jego budzetu
pewne kwoty, ktore przeznacza na swoje cele w zalez-
nosci od obcigzenia ich budzetu nieuniknionymi wydat-
kami. Na przyktad osoby z populacji prébnej, ktore stale
mieszkajg w akademiku, musza ponosi¢ koszty z tytutu
najmu mieszkania, a takze sg obcigzeni przecietnie wiek-
szymi wydatkami na Zywienie i konsumpcje artykutow
spozywczych, niz osoby, ktére mieszkajg ze swoja rodzi-
ng. W pierwszej sytuacji osoby potrzebuja wiecej srod-
kéw do finansowania swoich podstawowych potrzeb,
wiec gospodarstwa domowe przekazujg wiecej pienie-
dzy do tych oséb. W przypadku oséb, ktérych budzet nie
jest w o tyle znaczacym stopniu w poréwnaniu do pierw-
szych os6b obcigzony wydatkami na najem mieszkania
i konsumpcje artykutéw spozywczych, otrzymuja one od
rodziny mniej Srodkow

W 2023 sytuacja zmienita sie niewiele. W zwigzku
z konsekwencjami okresu pandemicznego populacja
probna zostata jeszcze wiecej uzalezniona od pomocy
finansowej ze strony swoich gospodarstw domowych,
co odzwierciedla wzrost uzyskania $rodkéw od rodzi-
ny jako Zrédta dochodéw ogétem o 3,75 p.p. dla catej
populacji prébnej. Dane twierdzenie ilustruje struktura
dochod6w miesiecznych populacji probnej, ktéra przed-
stawiono na Rysunku 5.
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Figure 5. [llustrates the structure of monthly income for the sample population, classified according to income size
Rysunek 5. Struktura miesiecznych dochodéw populacji probnej wedtug wielkosci dochodow

Source: The data presented in this figure were compiled by the author based on information collected in December 2022 and

December 2023.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2022 roku oraz w grudniu 2023 roku.

Figure 5 illustrates that 21.25% of the sample
population has a monthly income of up to PLN 500. This
indicates that the individuals in question have such low
incomes because the majority of their basic needs are
financed by the household budget to which they belong.
Atotal of 33.75% ofthe sample population has amonthly
income between PLN 500 and PLN 1,000, which is
generally the minimum income threshold to finance
basic needs of the study group of students. A further
27.50% of the sample population has a monthly income
of between PLN 1,000 and PLN 1,500. This income level
enables the majority of the sample population to meet
a significant portion of their needs while accounting for
typical monthly expenses. Consequently, the budgetary
constraints of the sample population are greatly
influenced by the number of needs they must satisfy. As
evidenced by the analysis of the income sources of the
sample population, most of their income is derived from
funds received from their respective households.

In 2023, the mean monthly income of the sample
population exhibited an overall increase. The number
of people with an average monthly income below PLN
500 experienced a decline of 3.75%. Similarly, there was
a 1.25% reduction in the number of people with income
between PLN 500 and 1,000, and a comparable 1.25%
decrease was observed in the income bracket between PLN
1,500 and 2,000. On the contrary, the number of individuals
with an average monthly income of between PLN 1,000 and
PLN 1,500 increased by 5%, while the number of individuals
with an average monthly income exceeding PLN 2,000 also
increased by 1.25 percentage points.

A comparison of Figures 3 and 5 reveals that the
average income of the sample population is considerably

Rysunek 5 przedstawia, ze 21,25% populacji prébnej
rozporzadza kwotg do 500 ztotych miesiecznie. Oznacza
to, ze wskazane osoby maja tak niskie dochody z tej przy-
czyny, ze finansowanie wiekszosci ich podstawowych po-
trzeb pochodzi z budzetu gospodarstwa domowego do
ktérego oni naleza. 33,75% populacji prébnej ma docho-
dy miesieczne na poziomie od 500 ztotych do 1000 zto-
tych, co jest z reguty minimalnym progiem dochodowym,
ktéry pozwala na finansowanie podstawowych potrzeb
badanej grupy studentéw. 27,50% populacji prébnej po-
siada od 1000 do 1500 ztotych dochodéw miesiecznych.
Taka wielko$¢ dochodéw stanowi poziom, pozwalajacy
na zaspokojenie duzej ilosci potrzeb oséb z populacji
probnej, biorgc pod uwage je Srednie miesieczne wydat-
ki. Z tego wynika, ze wielko$¢ budzetu przedstawicieli
populacji prébnej w najwiekszym stopniu zalezy od ilo-
Sci potrzeb, ktére oni musza zaspokoi, i sktada sie, jak
wynika z analizy struktury Zrédet dochodéw populacji
probnej, gtéwnie ze srodkéw, otrzymanych od gospodar-
stwa domowego, do ktorego oni naleza.

W 2023 roku wielko$¢ Srednich miesiecznych do-
chodéw populacji probnej ogélnie wzrosta. Liczba osdb,
ktérych poziom $rednich miesiecznych dochodéw jest
nizszy 500 ztotych, zmniejszyta sie o 3,75% p.p. Odno-
towano réwniez spadek na poziomie od 500 do 1000
ztotych o 1,25 p.p., tak samo zaobserwowano spadek
0 1,25 p.p. na poziomie od 1500 do 2000 ztotych. Nato-
miast liczba 0s6b o wielkosci $rednich miesiecznych do-
chodach na poziomie od 1000 do 1500 ztotych wzrosta
0 5 p.p, réwniez o 1,25 p.p. wzrosta liczba o0séb, ktérych
Srednie miesieczne dochody sa wyzsze od 2000 ztotych.

W wyniku poréwnania dwoch wykreséw na Rysun-
kach 3 i 5 mozna stwierdzic, ze przecietne dochody po-
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lower than the average per capita income of the total
CSO population. This is attributable not only to the
lower number of needs compared to the average
household from the GUS population, but also to the low
amount of cash receipts from the primary sources of
budget financing. In monetary terms, receipts from the
household represent a significantly smaller proportion
of the respondents’ budget than receipts from hired
labor, which constitute the primary source of financing
for the average household budget.

A comparative analysis of student spending and
savings in 2022-2023

Figure 6 shows the structure of the average monthly
expenditures of the sample population. It also presents
the average monthly expenditures of students in
general in 2022, as reported in the “Student’s Portfolio
2022” by the Warsaw Banking Institute Foundation in
collaboration with the Polish Bank Association.
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pulacji prébnej w badanym okresie sg znaczaco mniejsze
niz przecietne dochody na jedng osobe ogétem z popu-
lacji GUS. Zwiazane to jest nie tylko z mniejsza w porow-
naniu do przecietnego gospodarstwa domowego z po-
pulacji GUS iloscia potrzeb, ale takze z niskg wielkoscia
wplywow pienieznych z podstawowych zrédet finanso-
wania budzetu. Wptywy od gospodarstwa domowego
jako podstawowe Zrddio finansowania budzetu bada-
nych os6b sg znacznie mniejsze w skali pienieznej, niz
wplywy z pracy najemnej jako podstawowego zrddta
finansowania budzetu gospodarstw domowych ogétem.

Analiza poréwnawcza wydatkow i oszczednosci
studentéw w latach 2022-2023

Na Rysunku 6 przedstawiono strukture srednich mie-
siecznych wydatkéw populacji prébnej oraz zgodnie ze
statystyka ujeta w raporcie ,Portfel Studenta 2022”, opra-
cowanym przez Fundacje Warszawski Instytut Bankowo-
Sci we wspdtpracy ze Zwigzkiem Bankéw Polskich, $rednie
miesieczne wydatki studentéw ogdtem w 2022 roku.

19,00%

9,00%

1,25%

2001-3000 zt

1,25%

Powyzej 3000 zt

= Studenci ogdtem

Figure 6. [llustrates the structure of the average monthly expenditures of the sample population and the total student population

in 2022

Rysunek 6. Struktura srednich miesiecznych wydatkéw populacji prébnej oraz studentéw ogétem w 2022 roku

Source: Own compilation based on data collected in December 2022. Portfel studenta, a publication of the Warsaw Institute of
Banking in cooperation with the Polish Bank Association, Edition VII, Warsaw 2022, p. 17.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2022 roku. Portfel studenta, publikacja Warszawskie-
go Instytutu bankowosci we wspoétpracy ze Zwigzkiem Bankéw Polskich, Edycja VII, Warszawa 2022, s. 17.

The graph above illustrates that 71.25% of the
sample population incurs expenses of up to PLN 1,000
per month. This is attributable to the fact that the basic
needs of the students in question are financed from the
budget of the household to which they belong. A total of
26.25% of the sample population incurs expenses at the
level of 1,000 to 2,000 zlotys per month, while only 2.5%
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Wykres powyzej pokazuje, ze 71,25% przedstawicie-
li populacji prébnej ponosi wydatki na poziomie do 1000
ztotych miesiecznie, co zwigzane jest z tym, Ze podsta-
wowe potrzeby danych studentéw s3 finansowane z bu-
dzetu gospodarstwa domowego, do ktdrego oni naleza.
26,25% badanych os6b ponosi wydatki na poziomie od
1000 do 2000 ztotych miesiecznie oraz wytgcznie 2,5%
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of the sample population spends more than 2,000 zlotys
per month on average. These figures indicate that the
respondents’ spending is constrained by their limited
monthly income and the predominance of a lack of
alternative budgetary resources, in addition to income
from the household and income from a social stipend. In
most cases, the structure of expenditures of the selected
student group is less differentiated than that of other
social groups of the CSO household population. This
is due to the lower level of their needs in health and
household goods, or because their needs are directly
financed from the budget of their households.

The graph above also shows that most of the total
students (72%) have average monthly expenses of up to
PLN 2,000. On the contrary, the majority of students in
the sample population (71.25%) have average monthly
expenses of up to PLN 1,000. This indicates that most
of the students in the sample group belong to the group
of students with expenses less than PLN 1,000. This
may be attributed to the elevated cost of living, which
can be attributed to the lower price level in the area
where the sample population resides, compared to
the area where the majority of students are located.
A significant factor that influences expenditure levels
is the extent to which the budget of the household to
which the individuals in the sample population belong
is constrained. This dependence is closely related to
the structure of the labor market and, in particular, to
the demand for labor in the locality where the sample
population units are located. Furthermore, the lower
volume of expenditures can be attributed to a smaller
supply or a lack of adaptation to the modern needs of
students in the quality of recreational, entertainment
and cultural services provided in the locality of the
sample population.

Table 1 presents a comparison of the structures of the
average monthly expenditures of the sample population
and the total student population for 2022-2023.

populacji prébnej $rednio wydaje miesiecznie ponad
2000 ztotych. Takie wielkosci wydatkéw $wiadcza przede
wszystkim o ograniczonej ilo$ci dochodéw miesiecznych
i przewazajacym sposrod badanych oséb braku innych
Zrodet finansowania budzetu, oprécz wptywow od gospo-
darstwa domowego i wptywéw ze stypendium socjalne-
go. W zdecydowanej wiekszos$ci przypadkow struktura
wydatkéw przedstawicieli grupy wybranych studentéw
jest mniej zréznicowana w poréwnaniu ze strukturg wy-
datkow oso6b z innych grup spotecznych z populacji gospo-
darstw domowych GUS ze wzgledu na mniejszy poziom
ich zapotrzebowania w dobrach z zakresu zdrowia i pro-
wadzenia gospodarstwa domowego lub z tego powodu, Ze
ich potrzeby sa bezposrednio finansowane z budzetu ich
gospodarstw domowych.

PowyzZszy wykres przedstawia réwniez, ze wiekszo$¢
studentéw ogdtem (72%) ma Srednie miesieczne wydat-
ki na poziomie do 2000 ztotych. Natomiast Srednie mie-
sieczne wydatki wiekszos$ci studentéw populacji prébnej
(71,25%) mieszcza sie w przedziale do 1000 ztotych, co
oznacza, ze wiekszo$¢ oséb badanej grupy studentéw na-
lezy do grupy studentéw ogoétem o wysokosci wydatkow
ponizej 1000 ztotych. To moze by¢ spowodowane drogim
standardem zycia, ktérego przyczyna jest nizszy poziom
cen w miejscowosci, w ktérej znajduja sie osoby popula-
cji probnej, w poréwnaniu z miejscowos$ciami, w ktérych
znajduje sie wiekszos$¢ studentdw ogdtem. Istotnym czyn-
nikiem, determinujgcym wielkosci wydatkoéw, jest zalez-
nos$¢ od budzetu gospodarstwa domowego, do ktérego
nalezg jednostki populacji probnej. Z kolei ta zalezno$¢
jest Scisle zwigzana z strukturg rynku pracy i szczegdlnie
Z popytem na prace w miejscowosci, w ktorej sg zlokalizo-
wane jednostki populacji probnej. Nizsza wielko$¢ wydat-
kéw moze by¢ spowodowana takze mniejszg podaza lub
mniej dopasowang do wspotczesnych potrzeb studentow
jakoscig ustug rekreacyjnych, rozrywkowych, kultural-
nych, $wiadczonych w miejscowos$ci populacji prébne;j.

W Tabeli 1 zaprezentowano poréwnanie struktur
$rednich miesiecznych wydatkéw populacji prébnej oraz
studentéw ogétem w latach 2022-2023.
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Table 1. Presents a comparison of the structures of average monthly expenditures (in Polish zloty) of selected groups in 2022-

2023
Tabela 1. Poréwnanie struktur $rednich miesiecznych wydatkéw (w z1) wybranych grup w latach 2022-2023
Structure of average monthly expenses (in PLN)/ Struktura $rednich
miesiecznych wydatkow (w zl)
No./ Year/
No | Group/Grupa | ‘po Less(tilr‘l‘;/“)}'ooo 1000-2000 2000-3000 | Above 3000 (in
Poniie?1000 (in %)/ 1000- | (in %)/ 2000- %)/ Powyzej
) 2000 (W %) 3000 (w %) 3000 (W %)
(w %)
Sample population/ 2022 71,25 26,25 1,25 1,25
1. ;
Populacja probna | 2023 63,75 31,25 3,75 1,25
Total students/ 2022 35,00 37,00 19,00 9,00
2.
Studenci ogotem 2023 33,00 36,00 20,00 10,00

Source: Own compilation based on data collected in December 2023 and the publication “Student Portfolio”, a publication of the
Warsaw Institute of Banking in cooperation with the Polish Bank Association, Edition VIII, Warsaw 2023, p. 20.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2023 roku oraz publikacji ,Portfel studenta”, pub-
likacja Warszawskiego Instytutu bankowos$ci we wspoétpracy ze Zwigzkiem Bankéw Polskich, Edycja VIII, Warszawa 2023, s. 20.

Compared to the expenditure structure of the 2022
sample population, there has been an overall increase in
average monthly expenditures in 2023. This increase is
observed at the level between PLN 1,000 and 2,000, with
a 5 p.p. increase. Furthermore, there was an increase of
2.5 p.p. at the level between PLN 2,000 and 3,000, while
adecrease of 7.5 p.p. was observed at the level of average
monthly expenditures below PLN 1,000.

The observed increase in expenditures among the
sample population may be attributed to an increase
in personal income, potentially resulting from an
expansion in social or rector’s stipends, as well as an
overall rise in the income of the households to which the
study group of students belong. Additionally, inflation
contributed to the observed increase in spending. The
average annual inflation rate was 111.4% (that is, an
11.4% increase in prices in 2023 compared to 2022
(CSO, 2024), leading to a general increase in outlays.
This was influenced by changes in the political and
macroeconomic environment between the European
Union, the Republic of Poland, and the countries in the
East that border Poland.

As evidenced by the data presented in point two of
the aforementioned table, one in three students incurred
expenses of less than PLN 1,000 per month in 2023. The
proportion of students with this level of spending is 2
percentage points lower than in the previous year. A total
of 36% of the students estimated their spending to be
within the range of PLN 1,001 to PLN 2,000, representing
a one percent point decrease compared to the previous
year. In contrast, the proportion of respondents who
indicated expenses between 2,001 and 3,000 PLN
increased by one percentage point compared to 2022,
while the number of those with expenses between 3,001
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W poréwnaniu ze strukturg wydatkéw popula-
cji prébnej z 2022 roku mozna zaobserwowac ogdlny
wzrost $rednich wydatkéw miesiecznych w 2023 roku:
wzrost o 5 p.p. na poziomie od 1000 do 2000 z}, wzrost
0 2,5 p.p. na poziomie miedzy 2000 a 3000 zt przy jed-
noczesnym spadku o 7,5 p.p. na poziomie $rednich mie-
siecznych wydatkéw ponizej 1000 zt.

Wzrost wydatkéw w populacji probnej moze by¢ spo-
wodowany zwiekszeniem dochodu osobistego w wyniku
podwyzki stypendium socjalnego lub rektorskiego oraz
w wyniku wzrostu dochodéw gospodarstw domowych,
do ktorych naleza przedstawicieli badanej grupy stu-
dentow. Czynnikiem, ktoéry réwniez spowodowat wzrost
wydatkdéw, byta inflacja, ktérej Srednioroczny wskaznik
wynidst 111,4 (czyli wzrost cen o 11,4% w 2023 roku
w stosunku do 2022 r. (GUS, 2024), oraz ogdlny wzrost
naktadéw, wywotlany zmianami w otoczeniu politycz-
nym i makroekonomicznym pomiedzy Unig Europejska,
Rzeczpospolitg Polska, a krajami Wschodu graniczacymi
z Polska.

Zgodnie z danymi punktu drugiego powyZszej tabeli
co trzeci student wydawat w 2023 roku ponizej 1000 zt
miesiecznie. Liczba studentéw o takim poziomie wydat-
kowania jest o 2 p.p. mniejsza nizZ w poprzednim roku.
36% studentéw oszacowali swoje wydatki w przedziale
pomiedzy 1001 a 2000 zt, co jest o 1 p.p. nizej niz w 2022
roku. Natomiast liczba respondentéw, ktére umiescili
swoje wydatki na poziomie od 2001 do 3000 z, wzro-
sta o 1 p.p. w stosunku do 2022 roku, liczba tych, ktérych
wydatki znajduja sie na poziomie od 2001 do 3000 zt -
0 2 p.p., a liczba tych, ktére umieszczaja swoje wydatki
w przedziale pomiedzy 4001 a 5000 zt, o 1 p.p. Na pod-
stawie opisanych danych mozna zaobserwowac wzrost
$rednich miesiecznych wydatkéw w objetej w./w. ba-



Rationality in the management of personal finances...

Racjonalnos¢ w zarzadzaniu finansami osobistymi...

and 4,000 PLN increased by two percentage points.
The number of respondents with expenses between
4,001 and 5,000 PLN also increased by one percentage
point. The data presented above indicate an increase
in the average monthly expenses of the student group
included in the survey. The structure of the increase in
the average monthly expenditures of those surveyed in
the report “Student Portfolio 2023” is analogous to the
structure defined when analyzing the average monthly
expenditures of the sample population over the period
of 2022-2023. It can thus be concluded that the sample
population of the selected students surveyed is closely
similar to the group of students defined in the report
“Student Portfolio 2023,” as evidenced by a comparison
of the characteristics and structures of the analyzed
groups’ finances.

Figure 7 illustrates the structure of the monthly
savings of the sample population and the size of the
monthly savings of the total of students in 2022.

35,00%
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30,00%
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20,00%
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15,00% 13,00% 13:75%

11,00%
10,00% 8,759

0,00%
nie oszczgdza ponizej 50 zt

B Populacja probna

50-100 zt

daniem grupie studentéw. Struktura wzrostu $rednich
miesiecznych wydatkéw badanych w raporcie ,Portfel
Studenta 2023” jest podobna do struktury, okreslonej
przy analizie $rednich miesiecznych wydatkéw popula-
cji prébnej na przestrzeni lat 2022-2023. Z tego wynika,
Ze badana populacja probna wybranych studentéw jest
Scisle podobna do zdefiniowanej w raporcie , Portfel Stu-
denta 2023” grupy studentéw zgodnie z poréwnywa-
niem charakterystyk i struktur finanséw analizowanych
grup.

Na Rysunku 7 przedstawiono strukture wielkosci
oszczedzanych miesiecznie pieniedzy populacji prébne;j
strukture oraz wielko$ci oszczednoSci miesiecznych stu-
dentow ogdtem w 2022 roku.

30,00%
19,00%

22,00%
19,00%
12,50%
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101-250 zt 251-500 zt  powyzej 500 zt
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Figure 7. Structure of the average monthly saved money of the sample population and students in general in 2022
Rysunek 7. Struktura $rednio oszczedzanych miesiecznie pieniedzy populacji prébnej oraz studentéw ogétem w 2022 roku

Source: Own compilation based on data collected in December 2022. Study ‘Financial situation of young Poles’, Warsaw Insti-
tute of Banking, Warsaw 2022, in Portfel studenta, a publication of the Warsaw Institute of Banking in cooperation with the

Polish Bank Association, Edition VII, Warsaw 2022, p. 18.

Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2022 roku. Badanie ,Sytuacja finansowa mtodych Po-
lakow”, Warszawski Instytut Bankowosci, Warszawa 2022, w: Portfel studenta, publikacja Warszawskiego Instytutu bankowosci
we wspotpracy ze Zwigzkiem Bankdw Polskich, Edycja VII, Warszawa 2022, s. 18.

Figure 7 illustrates that 30% of the sample
population does not engage in any savings activities
on a monthly basis, while 22.5% save amounts of less
than PLN 100. The reasons for this phenomenon can
be attributed to a lack or insufficient level of income to
create larger amounts of savings, a lack of savings goals
and knowledge of personal financial management, an
unreasonable approach to managing personal finances,
and profligate consumer behavior. Thirty percent of the
respondents indicated that they save between 100 and

Rysunek 7 demonstruje, Zze 30% populacji prébnej
w ogoble nie tworzy oszczednosci miesiecznie, a 22,5%
oszczedza kwoty ponizej 100 ztotych. Wéréd przyczyn
takiej liczby mozna wyrézni¢ brak lub niedostateczny
poziom dochodéw, pozwalajacych na tworzenie wiek-
szych wielkoSci oszczednosci, brak celow oszczedzania
i wiedzy na temat zarzadzania finansami osobistymi,
nieracjonalne z punktu widzenia pelnej racjonalnosci za-
rzadzanie finansami osobistymi i rozrzutne zachowanie
konsumenckie. 30% badanych oséb oszczedza od 100 do
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250 zlotys. These individuals are predominantly those
with higher incomes, which afford them the capacity
to save larger amounts at average spending levels, or
those with lower (sometimes deliberately limited)
spending. A further 12.5% of the respondents indicated
that they saved between 250 and 500 zlotys. This
group comprises individuals with incomes exceeding
1,000 zlotys, as well as those with the capacity to
reduce expenditure in specific areas. However, the
establishment of savings is invariably the consequence
of a deliberate financial decision, given that individuals
possess the capacity to allocate their resources at any
given moment. Consequently, those who save do so
with a clear intention of doing so. A mere 5% of the
respondents indicated that they saved more than 500
zlotys. Of this group, only one individual, representing
1.25% of the total population, reported savings in
excess of 1,000 zlotys. This individual receives income
from both a stipend and a salary. The aforementioned
group is made up of individuals whose income exceeds
the PLN 1,500 threshold. Figure 7 illustrates that 27%
of the total student population saves less than PLN
100 per month, while 13% of the population does not
participate in any savings activities. 19% of the people
save between PLN 100 and 250 per month, 22% of the
population save between PLN 250 and 500, and 19% of
the people save more than PLN 500.

Table 2 presents a comparison of the structures of
average monthly saved money of the sample population
and students in general in 2022-2023.

250 ztotych. Sa to najczesciej osoby o wyzszych docho-
dach, ktére pozwalajq przy przecietnym poziomie wydat-
kéw oszczedzaé wieksze kwoty, lub o nizszych (czasami
celowo ograniczonych) wydatkach. 12,5% responden-
tow oszczedza od 250 do 500 ztotych. Do tej grupy zali-
cza sie osoby, ktére majg dochody powyzej 1000 ztotych,
a takze osoby, ktore majg mozliwo$¢ oszczedzac¢ na nie-
ktorych wydatkach. Jednak tworzenie oszczednosci jest
zawsze skutkiem dokonania okreslonej decyzji finanso-
wej, poniewaz osoba zawsze ma opcje, na ktére moze
przeznaczy¢ swoje pienigdze w dowolnym czasie, wiec
osoby, ktore oszczedzajg, robig to celowo. 5% badanych
0s0b oszczedza powyzej 500 ztotych, w tym wylacznie
jedna osoba z populacji prébnej, czyli 1,25% populacji,
oszczedza powyzej 1000 ztotych, otrzymujac pienigdze
jednoczesnie ze stypendium oraz z wynagrodzenia. Oso-
by nalezace do tej grupy maja dochody powyzej 1500
ztotych. Zgodnie z Rysunkiem 7 27% studentéw ogdtem
oszczedza ponizej 100 ztotych miesiecznie, a 13% popu-
lacji nie oszczedza w cato$ci. 19% o0s6b oszczedza od 100
do 250 ztotych miesiecznie, 22% populacji oszczedza od
250 do 500 ztotych, a 19% jednostek oszczedza powyzej
500 ztotych.

W Tabeli 2 zaprezentowano poréwnanie struktur
$rednio oszczedzanych miesiecznie pieniedzy populacji
probnej oraz studentéw ogdtem w latach 2022-2023.

Table 2. Comparison of the structures of average monthly saved money (in PLN) of selected groups in 2022-2023
Tabela 2. Poréwnanie struktur $rednio oszczedzanych miesiecznie pieniedzy (w zt) wybranych grup w latach 2022-2023

Struktura
Does not
No./ Year/ save Less than i . 101-250 251-500 | Above 500
Ny | Group/Grupa | Lo Gy | 50 (in %)/ 501/ };’gl(f“ (in%)/ | (n%)/ | (in%)/
Nie Ponizej 50 10‘(’) (W %) 101-250 | 251-500 | Powyzej
oszczedza (w %) bt (w %) (w %) 500 (w %)
(w %)
Sample 2022 30,00 13,75 8,75 30,00 12,50 5,00
1. | Population/
. . 2023 31,25 10,00 7,50 32,50 13,75 5,00
Populacja prébna
2022 13,00 11,00 16,00 19,00 22,00 19,00
2. | Total of students
2023 14,00 11,00 15,00 18,00 19,00 23,00

Source: His own compilation based on data collected in December 2023 and the publication Student Portfolio, a publication of
the Warsaw Institute of Banking in cooperation with the Polish Bank Association, Edition VIII, Warsaw 2023, p. 21.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych zebranych w grudniu 2023 roku oraz publikacji Portfel studenta, publikacja
Warszawskiego Instytutu bankowosci we wspétpracy ze Zwigzkiem Bankow Polskich, Edycja VIII, Warszawa 2023, s. 21.
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In the sample population, a 1.25 percentage point
increase in the number of nonsavers, a 3.75 percentage
point decrease at the level of average monthly savings of
less than PLN 50, a 1.25 percentage point decrease at the
level of PLN 50. In comparison with the data from 2022,
it can be observed that there has been a 100, a 2.5 p.p.
increase at the level of PLN 101 to 250, and a 1.25 p.p.
increase at the level of PLN 251 to 500. A comparison of
data from the period covering 2022-2023 leads to the
conclusion that the average amount of money saved in the
sample population has increased slightly. This increase
is directly related to a slight increase in income in the
households to which the students surveyed belong.

Asillustrated in Table 2,in 2023, 48.75% of the sample
population saves less than 100 zlotys per month or does
not save at all. This represents a significant proportion of
the total student population, accounting for 40% of the
collective. On average, 32.5% of the sample population
saves between PLN 100 and PLN 250 per month, while
the same amount is saved monthly by 19% of those in
the general student population. A further 13.75% of the
sample population saves between 250 and 500 zlotys per
month, while this figure is 22% in the general student
population. Only 5% of the sample population saves
more than PLN 500 on average, compared to 19% of the
general student population.

A comparison of the data presented on the total
number of students reveals a notable increase in the
average amount of money saved by this group in 2023.
This is evidenced by a one-percentage point decrease in
the proportion of students who did not save any money
in the previous month and a one-percentage point
reduction in the savings range. The range between PLN
50 and PLN 100 per month was found to have increased,
while the level between PLN 251 and PLN 500 decreased
by 3 p.p. On the contrary, the level of monthly savings
above PLN 500 increased by 5 p.p. The greater increase
in the average monthly savings of the general student
group compared to the increase in the same parameter
in the sample population can be attributed to the more
pronounced rise in the level of household income of the
general student group, who are drawn from more affluent
localities, compared to the increase in the household
income of the sample population.

The comparison indicates that the average monthly
savings of the individuals in the sample population
are smaller than those of the general student group.
This is mainly attributable to the lower income level of
individuals in the sample population compared to the
income level of the general student group. This is due to
the fact that the average monthly expenses and savings
are smaller than in the general student group.

In the sample population, it was observed that most of
the surveyed individuals (55% of the sample population)
indicated a preference for obtaining money through hired
labor. However, in order to obtain such a considerable

W populacji prébnej w poréwnaniu z danymi z roku
2022 roku mozna odnotowa¢ wzrost liczby oséb nie-
oszczedzajacych o 1,25 p.p., spadek o 3,75 p.p. na po-
ziomie $rednich miesiecznych oszczednosci ponizej 50
zt, spadek o 1,25 p.p. na poziomie od 50 do 100 zlotych,
wzrost o0 2,5 p.p. na poziomie od 101 do 250 z}, wzrost
0 1,25 p.p. na poziomie od 251 do 500 zt. Z poréwnania
danych z okresu obejmujgcego lata 2022-2023 wynika
wniosek o nieznaczacym wzroScie $rednio oszczedza-
nych pieniedzy w populacji probnej, ktérego poziom jest
bezposrednio zwigzany z niewielkim wzrostem docho-
déw w gospodarstwach domowych, do ktérych naleza
badane studenci.

Mozna zaobserwowac (Tabela 2), ze w 2023 roku
48,75% populacji prébnej oszczedza ponizej 100 zto-
tych miesiecznie lub nie oszczedza w ogdle, natomiast
wielko$¢ 0s6b z populacji studentow ogdtem w takiej sa-
mej sytuacji stanowi 40% zbiorowosci. 32,5% populacji
probnej $rednio oszczedza od 100 do 250 ztotych mie-
siecznie, natomiast takg samg kwote $rednio oszczedza
miesiecznie 19% os6b z populacji studentéw ogdtem.
13,75% populacji prébnej Srednio oszczedza od 250 do
500 ztotych miesiecznie, natomiast w populacji studen-
téw ogdtem ta liczba wynosi 22%. Powyzej 500 ztotych
w populacji prébnej Srednio oszczedza wylacznie 5%
populacji prébnej, a w populacji studentéw ogétem -
19% populacji.

Na podstawie poréwnywania przedstawionych da-
nych studentéw ogétem mozna zaobserwowac znaczacy
wzrost Srednio oszczedzanych pieniedzy w grupie stu-
dentow ogoétem w 2023 roku, przejawiajacy sie w spad-
ku o 1 p.p. na poziomie braku oszczedzanych miesiecz-
nie pieniedzy, spadku o 1 p.p. w przedziale pomiedzy 50
a 100 zt oszczedzanych miesiecznie, spadku o 3 p.p. na
poziomie od 251 do 500 zt oraz we wzroscie o 5 p.p. na
poziomie miesiecznie oszczedzanych pieniedzy powyzej
500 zt. Wyzszy wzrost Srednich miesiecznych oszczedno-
$ci w grupie studentéw ogdtem w stosunku do wzrostu
tego samego parametru w populacji prébnej moze by¢
objasniany wiekszym wzrostem poziomu dochodéw go-
spodarstw domowych przedstawicieli grupy studentow
ogobtem, ktére naleza do bardziej zamoznych miejscowo-
$ci, w poréwnaniu do wzrostu dochodéw gospodarstw
domowych o0séb, tworzacych populacje prébna.

Z przeprowadzonego poréwnania mozna wniosko-
wad, ze jednostki populacji prébnej $rednio oszczedzaja
mniejsze kwoty miesiecznie niz przedstawiciele grupy
studentéw ogdtem. Zwigzane jest to przede wszystkim
z nizszym poziomem dochoddéw wsréd osob populacji
probnej w poréwnaniu z poziomem dochodéw grupy
studentéw ogdtem, co wynika z tego, ze Srednie miesiecz-
ne wydatki oraz oszczedno$ci s3 mniejsze niz w grupie
studentéw ogdtem.

W populacji prébnej odnotowano, ze wiekszo$¢ an-
kietowanych os6b (55% populacji prébnej) preferuje
uzyskiwaé pienigdze z pracy najemnej. Jednak, zeby
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income, an individual in the sample population would
be required to identify an additional source of income of
a substantial amount within his budget. Potential avenues
for this could include hiring labor or establishing your
own business. However, the sample population who has
expressed a desire to enhance their income and diversify
their income structure through the acquisition of
additional sources, such as from hired labor; have not yet
made the decision to either augment their own income or
assume a new position.

Neoclassical theory posits that individuals, as rational
actors, are driven by a constant pursuit of benefit
maximization and utility. In their decision-making process,
they evaluate the available alternatives in light of their
circumstances, striving to optimize their expenditures.
The circumstances of studying at a public university,
especially the possibility of obtaining an individual
course of study, allow for a flexible combination of work
and study. When considering the phenomenon under
consideration, the insights of behavioral theory may prove
valuable. The dependence of individuals on the conditions
in which they receive funds from their households as
a rule for financial support results in a habitual situation
in which they do not incur any expenses to obtain money
to finance their needs. As a consequence of this process,
an individual may establish a comfort zone which
provides psychological satisfaction with a fixed, absolute
monthly income and protects them from the stress and
dissatisfaction associated with the necessity of obtaining
money through hard work. The reluctance to relinquish
a situation in which an individual has a modest yet
consistent monthly income, irrespective of their labor
input, and thus finds themselves in circumstances where
they are not compelled to perform certain duties and
assume responsibility for their actions, is considerably
more pronounced than the desire to engage in hired labor
and obtain supplementary income through additional
exertion, which often entails a notable reduction in free
time and the necessity of reorganizing one’s lifestyle. The
aforementioned statement may lead to the conclusion
that the willingness of the surveyed individuals to engage
in hired labor for the purpose of increasing their income
and their demand for such labor are abstract concepts,
while the actions that will actually result in the desired
outcome will only be taken under circumstances that are
strictly forced upon them.

Conclusions

The study presents a comparative analysis of the
financial resources and economic circumstances of the
selected student cohort at the John Paul Il University in
Biata Podlaska and the general student population in
2022-2023.

1. Theaverage household in the CSO population derives
themajority ofitsincome from hired labor. Conversely,
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osiggna¢ tak wysoki poziom dochodéw, osoba z popula-
cji prébnej musiataby znaleZz¢ dodatkowe Zrédto docho-
déw o znaczacej wysokosci dla ich budzetu. Przyktadem
moze by¢ praca najemna albo wtasna dziatalno$¢ gospo-
darcza. Jednak badane osoby, ktére wyrazity che¢ po-
siadania wiekszych dochodéw i poszerzy¢ ich strukture
o dodatkowe Zrodta np. z pracy najemnej, nie podjeli do
tej pory decyzji ani o zwiekszeniu wlasnych dochodéw
lub podjecia pracy.

Teoria neoklasyczna zaktada, Ze jednostki, bedac
racjonalnymi postaciami, w kazdej chwili dgza do mak-
symalizacji korzysci i uzytecznosci, dokonujac wyboru
sposrdd dostepnych w ich sytuacji alternatyw, przy jed-
noczesnej optymalizacji wydatkéw. Okolicznosci stu-
diowania na uczelni publicznej, szczegdlnie mozliwos¢
uzyskania indywidualnego toku studiéw, pozwalaja
na elastyczne potaczenie pracy i studiéw. Przy analizie
danego zjawiska moze okaza¢ sie przydatna teoria be-
hawioralna. Zalezno$¢ oséb fizycznych od warunkow,
w ktorych dostajg srodki od swoich gospodarstw domo-
wych z reguty jako wsparcie finansowe, powoduje przy-
zwyczajenie do sytuacji, w ktorej oni nie ponosza zad-
nych naktadéw, zeby uzyska¢ pienigdze, aby finansowaé
swoje potrzeby. W wyniku tego procesu tworzy sie tzw.
zona komfortu, ktora zabezpiecza osobie psychologiczne
zadowolenie ze statego, bezwzglednego dochodu mie-
siecznego i chroni od stresu i niezadowolenia, zwigza-
nych z niezbedno$cig pozyskiwania pieniedzy w wyniku
ciezkiej pracy. Nieche¢ do utraty sytuacji, w ktdérej osoba
posiada maty, ale staty dochdd miesieczny, niezalezny
od jego naktad6éw pracy, a wiec znajduje sie w okolicz-
nosciach, w ktérych nie jest przymuszony do pelnienia
pewnych obowigzkéw i poniesienia odpowiedzialno$ci
za swoje dziatania, jest zdecydowanie wieksza, niz cheé
podjecia pracy najemnej i uzyskania dodatkowych pie-
niedzy poprzez dokonanie dodatkowych wysitkow, cze-
go skutkiem jest znaczgce zmniejszenie wolnego czasu,
niezbedno$¢ reorganizacji swojego trybu zycia. Opisane
powyzej stwierdzenie moze doprowadzi¢ do wniosku, Ze
che¢ badanych oséb do podjecia pracy najemnej w celu
zwiekszenia swoich dochodéw oraz ich Zadanie sg abs-
trakcyjne, natomiast dziatania, ktére rzeczywiscie do-
prowadza do osiggniecia pozadanego stanu, beda podje-
te tylko w $cisle wymuszajacych do tego okolicznosciach.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie opisuje réznice budzetéw
oraz warunkéw ekonomicznych pomiedzy populacja
probng wybranych studentéw Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta II oraz grupa studentow ogétem w latach
2022-2023.

1. Przecietne gospodarstwo domowe z populacji GUS
osiaga najwieksze dochody z pracy najemnej. Nato-
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Racjonalnos¢ w zarzadzaniu finansami osobistymi...

the student, as a member of the household, receives
a portion of the household budget, which they then
allocate for their own purposes, depending on the

extent of unavoidable expenses on their budget.

2. A comparison of the two study groups’ structures of
average monthly expenditures and savings reveals
that the sample population’s expenditures are, on
average, lower than those of students in general.
This is attributed to a lower standard of living, which
is caused by lower consumption expenditures in
the locality where the sample population is located
compared to the locality where most of the student
group representatives are located, as well as due to

the lower income level of the sample population.

3. Itis also possible that the lower expenditure of the
sample population is due to a lack or inadequacy of
recreational, entertainment and cultural services in
the locality of the sample population that are aligned

with the modern needs of students.

4. The higher level of average monthly savings in the
group of total students in relation to the increase
in the same parameter in the sample population
may be attributed to the higher level of household
income of the representatives of the group of total
students, who originate from more affluent localities,
compared to the level of household income of those

who constitute the sample population.

miast student, bedac czeScia gospodarstwa domo-
wego, otrzymuje z jego budzetu pewne kwoty, ktore
przeznacza na swoje cele w zalezno$ci od obcigzenia
ich budzetu nieuniknionymi wydatkami.

. Z przeprowadzonego poréwnania w obu badanych

grupach struktur $rednich miesiecznych wydatkow
i oszczedno$ci wynika, ze wydatki populacji probnej
sg $rednio mniejsze niz wydatki studentéw ogoétem
w zwigzku z nizszym standardem zycia, ktérego przy-
czyna sa mniejsze wydatki na konsumpcje w miejsco-
wosci, w ktorej znajduja sie osoby populacji probne;j,
w poréwnaniu z miejscowosciami, w ktorych znaj-
duje sie wiekszo$¢ przedstawicieli grupy studentéw
ogoblem, a takze w zwigzku z nizszym poziomem do-
chodéw populacji prébnej.

. Nizsze wydatki populacji probnej moga by¢ spowo-

dowane takze mniejsza podaza lub mniej dopaso-
wang do wspoéltczesnych potrzeb studentéw jako$cig
ustug rekreacyjnych, rozrywkowych, kulturalnych,
Swiadczonych w miejscowosci populacji probne;j.

. Wyzszy poziom $rednich miesiecznych oszczednosci

w grupie studentéw ogoétem w stosunku do wzrostu
tego samego parametru w populacji prébnej moze
by¢ objasniany wiekszym poziomem dochodéw go-
spodarstw domowych przedstawicieli grupy studen-
téw ogotem, ktdre pochodza z bardziej zamoznych
miejscowosci, w poréwnaniu do poziomu dochodéw

gospodarstw domowych osob, tworzacych populacje
probna.
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